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Por el medio ambiente
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Los Miviguardiaves vy sus ecoretos

La lucha contra la contaminacion del aire sera protagonista este afio para celebrar el 5 de junio
el Dia Mundial del Medio Ambiente. Aproximadamente 7 millones de personas en todo el mundo
mueren prematuramente cada afio a causa de la contaminacion del aire y casi 4 millones de
estas muertes ocurren en la regiéon de Asia y el Pacifico.

El Dia Mundial del Medio Ambiente 2019 instara a los gobiernos, la industria, las comunidades
y los individuos en todo el mundo a unirse para explorar las soluciones a este problema global
a través de las energias renovables y las tecnologias sostenibles.
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En esta ocasion, los Miniguardianes de los Derechos dedicaran sus esfuerzos a
promover la Defensa del Medio Ambiente.

Cuidar el Medio Ambiente es una necesidad. Es cosa de todos y todas. Tenemos la
obligacion de ayudar al Planeta porque es el lugar donde vivimos. Con nuestras acciones y
comportamientos podemos contribuir a su proteccion.

La calidad del aire que respiramos, el uso de plagicidas en la produccion de los alimentos que
consumimos, la calidad del agua que bebemos, la contaminacion, el cambio climatico, el agujero
de la capa de ozono, la degradacién de los ecosistemas... todo influye en nuestro estado de
salud y son factores de riesgo importantes, especialmente para los nifios y las nifias.

Nuestros Miniguardianes proponen una serie de retos ecologicos para cuidar el Medio
Ambiente. La solucién esta en nuestra mano.

Te proponemos que el dia 5 de junio cumplas el reto numero 7 de la lista. Si tienes la
oportunidad en tu centro escolar, planta un arbol. El arbol purifica el aire, absorbe didéxido
de carbono y protege a los suelos de la erosion.

Sino existe esa posibilidad, al menos, planta una semilla y sigue su proceso de crecimiento
en el aula o en casa. Si el colegio dispone de huerto escolar o comunitario, podéis
trasplantarla en él para que continue creciendo.

Lo unico que se necesita es un envase de yogurt (de cristal o de plastico), una
alubia (u otra semilla), tierra para macetas (en su defecto unos algodones
humedecidos serviran) agua y un poco de tiempo para que la semilla germine.

Esto es solo uno de los retos de la lista. Aun nos quedan otros 11 por cumplir.
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